
Teamindeling waterpolo 
 

Hallo, 

 

Het was weer niet makkelijk, maar wij zijn er uitgekomen: de teamindeling voor het 

volgend seizoen.  

 

Bij de jeugdteams gaat voor het eerst in de geschiedenis van onze vereniging een 

meisjes onder 17 team in de competitie uitkomen. Verder zijn er een C-team (gemengd 

onder 15), 3 D-teams en 2 E-teams. De D1 gaat op een groot veld 7 tegen 7 spelen. De 

D2 en D3 spelen 5 tegen 5 op een klein veld. 

 

Bij de heren houden wij 4 teams. Heren 1 bestaat uit dezelfde spelersgroep als 

afgelopen seizoen. Heren 2 is gepromoveerd en komt in de 2e klasse district uit. Dit 

team bestaat uit een combinatie van jonge jongens, waarvan wij denken dat zij op 

termijn kandidaten zijn voor heren 1, en oud heren1 spelers. Ook bij heren 3 en heren 4 

hebben diverse wisselingen plaatsgevonden.  

 

De dames gaan met weinig speelsters de competitie in. Zij worden, indien mogelijk, 

aangevuld met meisjes onder de 17. 

 

Heren 1 Heren 2 Heren 3 Heren 4 

Marijn Drost Evert de Bruin Peter de Jong* Boet Hamer 

Cliff Hertel Danny Rekers Henk Hamer Gerard Niebeek 

Dian Bonestroo Wim Rekers Henk Keizer Gerben Mulder 

Mattheo vd Horst Michel Tjeerdsma Gert Ponsteen* Richard Kok 

Klaas de Bruin Dennis Kuipers Patrick Lunenborg Daniel Huisman 

Robbert Hup Hans Mulder * Marcel Rot Patrick v Asselt 

Gerben Ebbers Herwin Bos Michel Vloemans Jouke Brouwer 

Jeroen Vloemans Robert van Rossum Arie Schuurkamp Tjeerd v Beusekom 

Maarten Ebbers Laurens van Rooijen Peter vd Kolk Henri Bouw 

Henri de Bruin Wiebe Ebbers Jeroen Docter Erwin Kuipers* 

 Aron Drost Harold Mensink Berthil Bos 

 Arend de Vreugd Gerrit Voerman Henri vd Brake 

 Erwin Karsten Robert van Rossum ** Christo Willemsen 

 Wiebe Wajer   

* Laat coachen / fluiten voorgaan 

** wordt opgegeven bij heren 3, speelt ook bij heren 2 



Dames 1 B1 meisjes C1 D1 

Lisette Altena * Maud Hamer William Polinder Lennart Drost 

Berna Kuipers Gerzinda Hofman Angel Corona Diaz Corné Ponsteen 

Berdien Bos Marit Bonestroo Wimjan vd Berg Cynthia Mulder 

Petra Stoffer Shannon v Zelm Yannick Ponsteen Iris Visser 

Linda Vrijheid Esla Shokir Daan v Rooijen Lindsey de Jong 

Grieta Bouw Esmay Lokhorst Storm vd Meer Ruben Lokhorst 

Lucienne Bremer Julia Keizer Stefan Hofman Rick Vlijm 

Gerjanne Tjeerdsma Aisha Shokir Romy Breman Thijmen Korf 

Henriette Vinke Brigit Mulder Esmee Overdijk  

* Laat fluiten voorgaan 

 

D2 D3 E1 E2 

Jasper Mulder* Willianne vd Hoorn Lars vd Kamp Robin Kuipers 

Jason de Boer Michelle Verwoerd Jelle Opmeer Robin Drost 

Reinoud Bast Niels Verwoerd Pascal Rekers Max Vlijm 

Sanne Vlijm Gerrit Vlaskamp Laura Best Leonie Breman 

Marlijn v Lohuizen Geert Polinder Jenka Witteveen Anne Brouwer 

Mienke Waninge* Amir Shokir Ashley de Jong Fleur Franken 

Yentl Bouwman*  Annemarie v Rooijen Hiba El Garmaoui 

Anne v Stelten*  Tom van Lent  

Claudia Keizer*    

Leonie Bruijnes*    

* Spelen ook mee bij de D1 (wordt een schema voor gemaakt) 

 

 

 

 

 

 



Trainingen en overige informatie: 

 

Trainingstijden Team Trainers 

Maandag 18.00-19.00 B1, C1, D1,D2* Cliff, Mariella 

Maandag 21.30-22.30 Heren 1 en 2 André 

Woensdag 18.00-19.00 D2, D3, E1, E2, minipupillen Cliff, Mariella, Bianca, Tiny, 

Marit, Laurens, Shannon, 

Aron, William, Brigit, Esmay, 

Yannick 

Vrijdag 21.00-22.00 Dames en B1; heren 3 en 4 Mariella; Andre 

Vrijdag 22.00-23.00 Heren 1 en 2 André 

 

Met name bij de jeugdtrainingen is het altijd erg druk. Wij gaan na een aantal weken 

kijken of de trainingsindeling die wij nu gemaakt hebben voor de maandag- en de 

woensdagavondtraining, de trainers en uiteraard de kinderen bevalt. Het kan zo zijn dat 

wij tijdens het seizoen nog wat gaan schuiven. 

 

Coaches van de diverse teams zijn nog niet allemaal bekend.  
 

• Heren 1 wordt gecoacht door André Senz. Indien mogelijk neemt hij ook de 

coaching van heren 2 op zich.  

• B1 wordt gecoacht door Hans Mulder  

• C1 wordt gecoacht door Gert Ponsteen 

• D1 wordt gecoacht door Mariella Mulder 

• D2 en D3 worden gecaocht door de trainers  

• E1 wordt gecoacht door Allie van de Kamp en Bianca Bronkhorst 

• E2 wordt gecoacht door Erwin Kuipers. 
 

Mochten er vragen en/of opmerkingen zijn over de teamindeling, meld dit dan bij Henk 

Keizer, voorzitter van de waterpolocommissie, of bij Mariella Mulder. 

 

Verder krijgen wij regelmatig vragen of het rooster voor het nieuwe seizoen al bekend 

is. Dit is niet het geval. Half juni ontvangen wij een conceptrooster. In dit 

conceptrooster wordt altijd het een en ander gewijzigd. Half augustus is het rooster 

meestal definitief. Wij proberen dan zo snel mogelijk het planboek af te hebben en dit 

via de mail te verspreiden. Zorg er dus voor dat je juiste mailadres bij Mariella bekend 

is. Dit jaar zal het planboek ook op de website van de vereniging staan 

www.zpcnunspeet.nl.  

 

Rest ons nog iedereen een fijne vakantie toe te wensen en tot ziens in het nieuwe 

seizoen! 

 

De waterpolocommissie 


